
TELEMACO DI JONAS BOLOGNA 
 

Premessa 
I bambini e gli adolescenti con la pandemia si sono trovati a fare i conti con l’impossibilità di vivere 
una pienezza dei loro anni. Diverse ricerche mostrano che molti ragazzi si sono incupiti, chiusi, a 
volte peggiorando anche il loro rendimento e le loro prestazioni. Secondo una ricerca di Save the 
Children e realizzata da Ipsos i ragazzi dicono che nel 28% dei casi un loro compagno ha 
abbandonato gli studi, il 37% ha avuto ripercussioni negative sulla capacità di studiare, il 31% 
hanno dichiarato maggiore stanchezza, il 17% incertezza e un 17% preoccupazione. Questi sono 
solo i principali stati d’animo che hanno dichiarato di vivere i bambini e adolescenti in questo 
periodo. Si aggiungono disorientamento, apatia, tristezza, solitudine e chiusura. Telemaco di Jonas 
Bologna desidera proporre un progetto rivolto ai genitori di giocatori di pallavolo, ai giocatori e agli 
allenatori con l’obiettivo di permettere di dire qualcosa di quello che sta accadendo. La difficoltà 
dei figli a tornare a vivere, tornare nei luoghi delle passioni come quello dello sport. 

 

Area tematica – ambito di intervento 
L’ambito di intervento in cui si inserisce il progetto è quello dell’elaborazione del possibile disagio 
prodotto dalla pandemia in relazione al riprendere in mano la propria passione sportiva. 
 

Finalità del progetto 
Promozione del benessere infantile e adolescenziale 

Prevenire la dispersione   
Favorire la motivazione e la crescita dei minori 

Prevenzione del disagio psicologico dei bambini e adolescenti 
Sostenere la possibilità di mettere in campo la dimensione simbolico-affettiva della parola 
attraverso la pratica del dialogo e dell’ascolto reciproco  
 

Obiettivi 
Promuovere una relazione positiva tra allenatori, genitori e giocatori  

Favorire la motivazione intrinseca all’apprendimento dello sport e al desiderio di tornare a giocare 
Creare un momento di riflessione rispetto al momento storico che e i ragazzi e le loro famiglie 
stanno vivendo 
 

 

FASI DEL PROGETTO 
Il progetto prevede un tempo di realizzazione di circa 8 mesi, indicativamente da ottobre 2021 a 
giugno 2022 perché possa essere compiuto in tutte le sue fasi. 



1) Inizio del lavoro attraverso un incontro con allenatori, genitori, giocatori e uno 
psicoterapeuta di Telemaco. In questo incontro della durata di un’ora e mezza, verrà svolta 
una conferenza / dialogo tra lo psicoterapeuta e un allenatore. Verrà riservando uno spazio ai 
partecipanti i quali potranno formulare ogni tipo di domanda. La conferenza verrà svolta in 
modalità telematica. 

2) Attivazione dello sportello d’ascolto rivolto ai genitori, allenatori e giocatori. Lo sportello 
verrà aperto nella sede di Telemaco. Lo sportello prevede 2 incontri della durata di 45 
minuti a un costo totale di 50 euro (25 euro ad incontro). 

3) Da febbraio, se ci sarà richiesta, verranno attivati gruppi di genitori e allenatori ad un prezzo 
calmierato di 15 euro a persona ad incontro (il gruppo verrà attivata con minimo 3 persone). 
Gli incontri avranno una durata di 1 ora e mezza. 

 

Soggetti coinvolti 
Allenatori, genitori, giocatori (bambini e adolescenti) 

Durata 
1 incontro con allenatori, genitori e giocatori di un’ora e mezza. 

Sportello d’ascolto da ottobre 2021 a gennaio 2022 

Gruppi di genitori e allenatori da febbraio 2022 a giugno 2022 

Luogo: 
Telemaco e  canali telematici 

Costi:  
Conferenza gratuita 

2 incontri di sportello d’ascolto a 50 euro totale per ogni persona che desidera accedervi 

Gruppi a 15 euro a persona ad incontro 

 

Responsabile di sede: Dott.ssa Giorgia Girotto (3383651392) 

Telemaco di Jonas Bologna 

Via Regnoli 42, Bologna 

Tel/fax: 345 5632960 

www.jonasitalia.it 

 

	


